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LAS REDES SOCIALES PUEDEN CAMBIAR
LA AUTOESTIMA DE LOS JOVENES
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Estudios revelan que el uso frecuente de éstos medios puede generar
un cambio en la percepcién de la figura corporal de los adolescentes
Por ASMANDA ENAYKTI : :

Un dia de 2011, Amanda Coleman decidié cerrar su Facebook.
- No fue un impulso, sino una decisién construida lentamente; una serie de
conversaciones inquietantes, y a veces angustiosas. i
Coleman, estudiante universitaria y presidenta de su hermandad, pasaba
5 | mucho tiempo aconsejando a nifias més jévenes de su universidad, [aquejadas
por inseguridades que] [...] eran alimentadas con frecuencia por los sitios de redes
sociales, [especialmente por Facebook. ] :
Las nifias sabian que estaban en la universidad para estudiar, pero pasaban
horas en la computadora, obsesionadas con las fotosy actualizaciones de estatus,
y comparéndose con sus amigos y los amigos de sus amigos, dijo [Coleman].

FissiiSeR ey’

‘l
i
i

ESTRATEGIA

3 4 ¢ Foto no incluida en el articulo

original publicado en el sitio
web de CNN México.
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g < Qué ha cambiado?

'] Antes de que existieran las redes sociales, tenfamos imégenes de celebridades .

il perfectas, Las vefamos en [los medios] [...] pero no nos quedibamos mirdndolas

4 durante horas cada dia. [...]

i 15 Con las redes sociales, el campo de competencia se expandié draméticamente.
Ahora compites con las mejores fotografias y con las exuberantes actualizaciones

E de estado de cada chica que conoces. [...]

i Entre las amigas de Coleman, las comparaciones constantes y la escalada de

bl inseguridades se tradujeron en un patrén de privacién de los alimentos y de i
ﬂ 20 | ejercicio incesante. [...] )
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~ Algunas de las chicas en la hermandad de Coleman comenzaron a frecuentar |’
comunidades en linea a favor de los trastornos alimenticios, donde [...] Jos usuarios
‘se animan mutuamente en comportamientos de anorexia y bulimia y presentan
fotografias de celebridades y modelos demacradas, imégenes de antes y después de
1 25 | chicas buscando mostrar mas piel y huesos.
' También encontré que los sentimientos de inseguridad eran extrafnamente
contagiosos, dispersindose entre grupos de amigos que normalmente tienen una
imagen saludable del cuerpo.
: «Los sitios de redes sociales son parte de un escenario de medios ubicuo que
4 30 | forma lo que los nifios conocen como ideal de cuerpo en la sociedad», observd Dina -
Borzekowski, profesora de la Escuela de Salud Piblica Johns Hopkins Bloomberg,
quien se especializa en nifios, salud y medios. ) y=
«Los medios sociales han tenido un impacto enorme en las imagenes del cuerpo de

| los nifios. Los mensajes y las imagenes son mds especificos; si el mensaje viene de un
i 35 | “amigo”, se percibe como miés erefble y significativox. i

' 1 «Cuando hablas de comportamientos no saludables como los trastornos
| alimenticios, [...] depresién, e incluso violencia, hay otros jovenes que estin dando
| instrucciones y apoyo, hacia comportamientos positivos y negativos», dijo Sabara
| Byrne, profesora asistente de comunicacién en la Universidad de Cornell. «Son los
! 40 | jovenes quienes estan creando mucho de esto, para bien o para maly. [..] ,

i : «Sitienes a una chica gue sube unafoto de ella misma viéndose muy delgada y con poca
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HER i ropa, y una serie de comentarios diciendo que se ve “hermosa” 0 “ardiente”, allf es cuando
‘ | i : # | sepresentan problemas porque otras pueden buscarlamisma recompensay, dice Byrne,
| il B

: Susceptibilidad en los medios

i 45 | - Algunos de los jovenes sienten ansiedad por presentaciones idealizadas de si mismos |
: ® | en Facebook, observd Alice Mirwick, doctora e investigadora en medios sociales en -
Bl : B | Microsoft Research, en Nueva Inglaterra, Estados Unidos. Pero, dice, «muchos de los
E ¢ # | adolescentes notienen problemas integrando estas cosas en’sus vidas. Muchos nayegan
‘ : i # | enlossitios muy agraciadamente». | RgEien
o 50 «Debemos ver qué mensajes se estén enviando en la cultura popular. Existen algunas
| | cuestionessistémicas en juego aqui’y no podemos echarles la culpa a los individuos».
i «Estamos viviendo en una cultura con actitudes extremadamente disfuncionales
sobre ¢l peso». De acuerdo con Marwick, los sitios que [promueven la anorexia y la
‘bulimia] [....] no son nuevos. Han existido desde hace una década: [...] i
" Pero estas plataformias también son usadas para enviar mensajes positivos,
Recientemente, algunas de las celebridades jovenes han participado en los.
altercados en Twitter, para denunciar elementos culturales que pueden incrementar
los trastornos alimenticios. '
En noviembre pasado, justo después de una ola de bromas crueles, misbginas y
«0 | videos de YouTube sobre su peso, Miley Cyrus, de 18 afios, publicd una fotografia de una
mujer demacrada junto a un tuit que decia: <Al decirle gordas a chicas como yo, esto es
]o que provoean en otras personas». También compartié una imagen de Marilyn Monroe
que decia: «prueba de que puedes ser adorada por miles de hombres incluso cuando tus
muslos se tocan».
&5 Demi Lovato, quien fue tratada por depresion y trastornos alimenticios en 2010, ha
estado usando Twitter para vengarse de las bromas impertinentes sobre 1os trastornos
itk ' alimenticios. En un documental reciente, Lovato admitié que ha recaido un par de
dl ! B veces tlesde su tratamiento y aunque puede que nunca se recupere totalmente de sus
: problemas, esté haciendo lo mejor que puede para tenerlos bajo control.
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DESPUES DE LEER

‘I Comprension Elige la mejor respuesta para cada pregunta, segin el articulo.

= 1. A qué atribuyen algunos estudios un cambio en la percepcién de la figura
' corporal de los jévenes?

a. Alas dietas

b. A los medios de comunicacién

: c. Alas hermandades universitarias

: d. A las modelos muy delgadas
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: 2. sPor qué cerr6 Amanda Coleman su cuenta en Facebook?
: a. Terminé sus estudios.
: b. Se cansé de darles consejos a las ofras universitarias.

c. Se harté del papel prominente y negativo de las redes sociales en la vida -
de sus compaiieras.

d. Se dio cuenta de que pasaba demasiado tiempo frente a la computadora.

3. 3Qué provocd los cambios en el régimen alimenticio y de ejercicio entre
las compaiieras de Coleman?
a. Las comparaciones constantes entre amigos y el aumento de inseguridades
b. Un aumento en el grado de competitividad
c. las fotos que estas chicas subieron en Facebook
d. Las imagenes de celebridades

4. 3Qué motivé a Miley Cyrus a publicar la foto de una mujer muy delgada
junto con un fuite '
a. Queria mostrar cémo queds una chica después de hacer una dieta.
b. Queria mostrar a una mujer con baja autoestima.
c. Queria mostrar lo que es una mujer con un cuerpo ideal.
d. Queria responder a los ataqués sobre su peso.
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5. Segun la profesora Borzekowski, 3qué nifios tienen mds riesgo de padecer

anorexia o bulimia? :

a. Los que no se exponen a los mensajes de los medios ni a los mensajes irracionales

b. Los que tienen poca autoestima

c. Los que se exponen més a los mensajes de los medios y fienen menos exposicion
a los mensajes racionales de los adultos

d. Los que se exponen menos a los mensajes de los medios y tienen mds exposicién
a los mensajes racionales de los adulios

_¢Hecho u opinién? Nuestras percepciones sobre nosotros mismos y sobre los otros
se basan en hechos y opiniones. Estudia las caracteristicas de los hechos y las opiniones
que se muestran en las siguientes listas. Luego, trabaja con tres o cuatro compafieros
para buscar en la lectura fragmentos que ejemplifiquen cada una de esas caracteristicas.

Hecho _ Opinién
+ Es objetivo. « Es subjetivo.
+ Se puede verificar. + No se puede verificar.
+ Presenia datos. < Presenta pensamientos/créencids/suposiciones.
+ Informa sobre la realidad. + Interpreta la realidad. '
+ Se presenta sin prejuicios. + Se presenta con prejuicios.

Relacionar las lecturas ;Cémo se relaciona el texto que acabas de leer con el anterior
sobre la autoestima (p. 365)? Compara ambas lecturas con un(a) compafiero/a e
intercambien ideas sobre los temas que tratan ambos textos. ¢Cuil de los dos te parece
mis interesante y por qué? ;Cudl consideras que es mis importante para los adolescentes

de hoy en dia?

Un correo electrénico Un(a) amigo/a te ha enviado un correo electrénico en el que
te cuenta que estd intentando liberarse de una autcimagen negativa de su aspecto fisico.
Contéstale y dale consejos para motivarlo/a a solucionar su problema. Preguintale qué le
ha Ilevado a sentirse asi y si ha intentado hablar del tema con sus padres o sus niaestros.

Cuando hayas terminado, revisa lo que escribiste para verificar que la ortografiay
la gramética sean correctas’y haz las modificaciones necesarias.

Explicar por qué Contesta las preguntas con informacién de la lectura y afiade tus
propias reflexiones. Indica si estés de acuerdo o no y explica por qué.

o 3Por qué las redes sociales contribuyen tanto a la inseguridad de los jovenes?
+ 5Cémo se pueden usar las redes sociales de manera més saludable?

Algunas soluciones Trabaja con un(a) compafiero/a para generar una lista de
soluciones posibles a los problemas presentados en el texto. Elijan una o dos de
las mejores ideas para desarrollarlas mas ampliamente. Preparen una explicacién
breve de la solucién que propongan 'y preséntenla a la clase. Para sus propuestas,
consideren los siguientes aspectos:

o« elrol de los padres/adultos en el uso de la tecnologia por los jévenes

+ las consecuencias de los comentarios negativos en linea
+ los aspectos positivos y negativos de las redes sociales



