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Lectura: Las Redes Sociales Y La Autoestima
De Los Jovenes

1 La inseguridad Todos nos sentimos inseguros en ciertos momentos de la
vida pero, afortunadamente, la mayoria de las veces dominamos estas
inseguridades. Con un grupo de cuatro o cinco comparieros, hagan una lista
de las inseguridades tipicas de los adolescentes y ofrezcan consejos para
superarlas. Luego comparten sus recomendaciones a toda la clase.

Inseguridad Consejo

2 Las comparaciones ;Por qué nos comparamos con los demas? ¢ Crees que

=< |0 hacemos para confirmar que todos somos parecidos, que los demas son

" inferiores o que nosotros somos superiores? ; Como afectan las
comparaciones a la autoestima? Habla sobre el tema con un(a) companero/a
y apunta sus *ideas centrales* abajo.

Ideas centrales:




Nombre:

Las opiniones de los demas Todos nos hemos preocupado por nuestra
autoimagen alguna vez, pero, ¢,crees que les damos demasiado importancia
a las opiniones de otras personas sobre nuestro caracter o aspecto fisico?
¢, Como afecta esas opiniones a nuestra autoestima? Intercambia tus
opiniones sobre este tema con cuatro o cinco compaferos. En su discusion,
responde a como nos afecta las siguientes temas.

Tema Como nos afecta
® |a influencia de los medios de
comunicacién y de las redes sociales

= el anonimato que ofrece el Internet

= |a importancia de un circulo de amigos
con quienes poder conversar sobre
nuestras inseguridades

= |a importancia de conversar con los
adultos sobre estos temas

= en qué momento se debe buscar
ayuda profesional

Describir tus fortalezas Haz una lista de tus mejores cualidades. ¢De qué
estas orgulloso/a? ¢ Qué te hace unico/a? ¢ Por cudles caracteristicas te
respetan tus amigos, tus padres, tus maestros? Escribe una ensayo para
describir en detalle dos o tres fortalezas tuyas. Explica como y cuando te han
ayudado esas fortalezas y qué revelan sobre tu persona.

==

Mi lista Mis fortalezas:




