1. Tu vida pendiente de un arbol

"' Dardala . IN

E Imagina algo agradable y reldjate. Toma una hoja en blanco y dibuja un drbol. Hazlo como te salga,

sin pensar demasiado. No se |o ensefes a nadie.

1 Ahora, escribe tu nombre en ese papel e intercimbizalo con otra persona de la clase. Mas abajo
encontraras las claves para interpretar este tipo de dibujo, Estudia el drbol de la otra persona y toma

nota de los rasgos de su personalidad.
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PARTES DEL ARBOL

La copa y las ramas
+ Cuantas mas ramas, mas facilidad para
relacionarse con los demds. Las ramas
finas son caracteristicas de los indivi-
duos sensibles y emotivos, mientras que
las gruesas lo son de personas mds enér-
glcas, o Incluso egocéntricas.
+ La ausencia total de copa ¢ de ramas
j' mos informa de una personalidad angus-
P tiada. Una copa redonda denota sensibi-
lidad y docilidad; si tiene forma en punta
.-ﬁ O muestra aristas, puede ser sefial de
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agresividad, violencia o insatisfaccion.

« La presencia de hojas, flores o frutas es
tipica de personalidades ablertas. 5i
encontramos pajaros, nldos u otros obje-
! tos, podemos declr que el Individuo da
rienda suelta a su espontaneidad, a un
| | espiritu juguetdn e, incluso, que es algo
|| ingenuo.
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Rafces
| * Las raices son la imagen de los instin-
' tos mds primarios. Lo normal es no pre-
sentarlas, o dibujar pocas: eso es lo habi-
tual en personalidades moderadas y sen-
satas. La presencia de las raices es tipica
_ de sujetos muy instintivos, apasionados.
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Tronce
¢ Cuanto mas ancho sea el tronco, mis
instintiva e impulsiva es la persona.
Cuanto mis delgado sea este, mds delica-
da, sensible, amable y dacil.

» Inclinado hacia la derecha, indica extro-
versién y optimismo; a la izquierda repre-
senta introversién, pesimismo, melanco-
lia y retraimiento.

» La presencia de agujeros, grietas u obje-
tos suglere inquietudes o contradicciones.

Suelo
* La ausenda de suelo puede relacionarse
con fos sentimientos de inseguridad, falta
de arraigo o cierto tipo de inmadurez. La
presencia de suelo expresa seguridad y
confianza en uno mismo.

+ La presencia de diferentes elementos
en el suelo Indica alteraciones del equili-
brio: cuantos mds elementos haya, mayo-
res seran los desequilibrios.

Explica a tu compaiiero lo que has averiguado sobre su personalidad,
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Radio Ventolera

] B o N . o
B " Escuchael programa de radio de la psicéloga Martha Berman. Sigue sus instrucciones y toma
nota de los detalles que el test que te propone revela sobre tu personalidad.

3 en parcjas. Comenta lo que has anotado con un companero.
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ﬁ—“—‘éa Taller de escritura

B Aqui tienes el dibujo del drbol que realizé Borja Judrez
y la interpretacion que de él hizo por escrito Martha Berman.
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A Siguiendo la interpretacion de los clementos del pri-
mer test y esle modelo de texto, redacta un pequeio
informe sobre el drbol que dibujé Gonzalo.
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N PRINCZ LLGAZ, LA INCLINALIGN HAGIA LA BERECHA BE LA
FIGURA NOS PUCHC BAR PISTAS SOB2C LA GRICHT-ALAN e
CSTA PURSONA HAGA €L FuTue. A PrSA2 be Mo Se2 nuy
ALENT WADA, LA INCLINACIGN MAS WESZMA BE wMA PREDBILEC—
UGN MALIA LA ACCIGN ERCNTE A LA INT-2aVER SN

Oeseavancs -anBeH Gue L4 PA2Te SWPCRZ e LA
WAGEN PROBOMINA SOBRC CL 2CST0, BE NMODA &uC Pobe™
MO%S BCLR @€ CSTC INDIVIBUG T-IENC RAS BESAZROLLADOS
SuS ASPCLTOS CNOLIGNALES € INTCLECTWALES ASisna,
€3 CUBENTC QuC LA FIGURA BEL AZBaL, oM ReLAude AL
PAPCL, €S BASTANTC GRANDE, TIPKO €4 INBVIDLAS Can
W G0 MY BCSARROLLADS T uMN BESCO BE DOSTACAR
SOB2C LOS DenAS.

€L TRAZE BC LA LiNEA PARCLC FRAC Y CONTINGG, LD
Cud MOS MDA AL TODBOMHING Y CGWILIBRI. LA PRESeNGA
BE SUCLO ONDLLADS ¥ RUGASS NES BA wNA PISTA SaERC
LA PRACSCNLIA BC PROBLEMAS BE AWTOLANTROL. LAS rune~
20545 RALCS DELATAN LHA PCRSONALIDAD OuE SC BEJA
LLEVAR PO LOS INSTINT-AS Y CHOLIGNCS PRIMARAS ESTa
MUSNA INFO2MAGEN LA PABENOS CORRARBARAR ©r LA CXTRCMA—
DA ANCHURA DEL TTRGNLO, @uE MNOS NUESTRA unA GRAN
MPLLSVIBAT Y CIC2T A FALTA BE AwToLoNT2aL

POR 0TRA PARTC, LA INCLINAGKEM HALIA LA BERECCHA BES—
CLBRC LAS TENDBCHLAS A LA EXTROVERSION Y €L 8P TrusS~
no €L TRoNLO PRESCHTA, ABENAS, GRIETAS Y LM GRAN
AGLJERS, LO CuwAL PUEDC BERCRSC A LA PRCSCNUA B
NS T L BES, LONTRADILLICHNES O CONFLILT-0S INTCRI0RES

€3 WA PERSONA QuUC TIENC 20CLRSES BE CONLMCA™
UGN LoM €L EXTERI0R, LOMO LO BEMUECSTRA LA ABuNBANT
TEC PRCSCNLIA BE 24NAS. L GRASOR BC LAS MISRAS MOS
MUESTRA WM TALANTC CNERGKG Y ALGO VAMIBASS L4
FO2MA BE LA LATA CS AH@M, PoREh.C FRACSCNTTA 2ASSEAS
RCBONBEADOS, BE BOULIDAT, ¥ FORMAS Con PunTAS, Com
LY QU PODCACS COMOLLIR Gl €L INBNVIDLS CXPERINCN—
TTA CAMBILS CNOCIHALES @uC LS LLEVAN BEC LA AMABLIBAD
A WNA LIERTA AGRESWIDAD  PO2 JuTiNG, OBSCRVAMCS wnA
ALUSADA PROBILECLGN PE2 LOS ASPELTOS RATCRIALCS,
TUAL LOHS SE Puche LOMTROBAZ CH LAS 20MAS BEC LA LOTA
Q& CACN MACHIA ABAJD.
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