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Frijoles gordos con chile

a la Tezcucana




INGREDIENTES

Frijoles gordos
Carne de puerco
Chicharron
Chile ancho
Cebolla
Queso rallado
Lechuga
Aguacate
Rdbanos
Chiles tornachiles

Aceitunas

MANERA DE HACERSE:

A los frijoles primero se les tiene que dar un cocimiento
con tequezquite, y después de lavados se ponen nueva-
mente a cocer junto con pedacitos de carne de puerco y
chicharrén.

Poner los frijoles a cocer fue lo primero que hizo Tita
en cuanto se levant6 a las cinco de la manana.

Hoy estaban invitados a comer John y su tia Mary, que
habfa venido desde Pennsylvania sélo para asistir a la
boda de Tita y John. La tfa Mary estaba ansiosa por cono-
cer a la prometida de su sobrino preferido y no habfa po-
dido hacerlo por lo inoportuno que esto serfa, dadas las
condiciones de salud de Pedro. Esperaron una semana a
que se restableciera para hacer una visita oficial. A Tita le
angustiaba mucho no poder cancelar esta presentacion
debido a que la tia de John ya tenia 80 afios y habfa veni-
do desde tan lejos sélo con la esperanza de conocerla.
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Darle una buena comida a la tfa Mary era lo menos que
Tita podfa hacer por la dulce anciana y por John, pero no
tenfa nada que ofrecerles aparte de la noticia de que no
se casarfa con John. Se sentia completamente vacfa,
como un platén al que s6lo le quedan las migajas de lo
que fue un excelente pastel. Buscé alimentos en la des-
pensa pero éstos brillaban por su ausencia, verdadera-
mente no tenfa nada. La visita de Gertrudis al rancho
habfa arrasado con todas las reservas. Lo tnico que le
quedaba en el granero, aparte de maiz para hacer unas
ricas tortillas, eran arroz y frijoles. Pero con buena volun-
tad e imaginacién podria preparar una comida digna. Un
mend de arroz con platanos machos y frijoles a la Tezcu-
cana no la harfa quedar nada mal.

Como los frijoles no estaban tan frescos como en otras
ocasiones y previendo que se tomaran mds tiempo del
acostumbrado en cocerse los puso desde temprano y
mientras éstos lo hacfan, se ocup6 en desvenar los chiles
anchos.

Después de desvenados los chiles, se ponen a remojar
en agua caliente y por tltimo se muelen.

Inmediatamente después de haber dejado los chiles
remojando, Tita prepar6 el desayuno de Pedro y se lo
llevé a su recdmara.

Ya se encontraba bastante restablecido de sus quema-
duras. Tita en ningtin momento habfa dejado de aplicarle
la corteza del tepezcohuite y con esto habia evitado que a
Pedro le quedaran cicatrices. John habfa aprobado por
completo el tratamiento. El mismo, curiosamente, conti-
nuaba desde hacfa tiempo los experimentos con esta cor-

teza que su abuela «Luz del amanecer» habfa iniciado.
Pedro esperaba a Tita ansiosamente. Aparte de las deli-
ciosas comidas que ésta le llevaba a diario, otro aspecto
relevante influy6 en su asombroso restablecimiento: las
platicas que tenia con ella después de tomar sus alimen-
tos. Pero esta mafiana Tita no tenfa tiempo para dedicar-
le, querfa preparar la comida para John lo mejor posible.
Pedro, estallando en celos, le dijo:

— Lo que deberias hacer en vez de invitarlo a comer, es
decirle de una vez por todas que no te vas a casar con €l,
porque estas esperando un hijo mfo.

—No puedo decirle eso, Pedro.

—¢Qué? (Tienes miedo de lastimar al doctorcito?

—No es que tenga miedo, sino que serfa muy injusto
tratar a John de esa manera, él se merece todo mi respeto
y tengo que esperar el mejor momento para hablarle.

—Si no lo haces td, lo voy a hacer yo mismo.

—No, no le vas a decir nada; en primera, porque no te
lo permito y, en segunda, porque no estoy embarazada.

—:Qué? ;Qué dices?

—Lo que confundi con un embarazo fue sélo un desa-
rreglo, pero ya me normalicé.

—Entonces ¢es eso? Ahora entiendo perfectamente lo
que te pasa. No quieres hablar con John, porque tal vez
estds dudando entre quedarte a mi lado o casarte con él
sverdad? Ahora ya no estds atada a mf, un pobre enfermo.

Tita no entendia esta actitud de Pedro: parecfa un nino
chiquito emberrinchado. Hablaba como si fuera a estar
enfermo por el resto de sus dfas y no era para tanto, en
poco tiempo estaria restablecido por completo. Sin duda
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el accidente que sufri6 le habfa alterado la mente. Tal vez
tenia la cabeza llena del humo que su cuerpo habfa des-
pedido al quemarse y asi como un pan achicharrado
altera el olor de toda una casa convirtiéndolo en desagra-
dable, asf su cerebro ahumado lanzaba €stos negros pen-
samientos transmutando sus usualmente gratas palabras
en insoportables. No era posible que dudara de ella, ni
tampoco que tuviera la intencién de actuar contraria-
mente a lo que siempre habfa sido una caracteristica de
su conducta para con los demas: la decencia.

Salié de la recimara muy molesta, y Pedro, antes de
que cerrara la puerta, le grit6 que no queria que volviera a
llevarle la comida, que mandara a Chencha, para que pu-
diera tener tiempo suficiente de ver a John sin ningtn
problema.

Tita entr6 enojada a la cocina y se dispuso a desayunar,
no lo habfa hecho antes pues para ella su primer interés
era atender a Pedro y después su trabajo diario, y todo
dpara qué? Para que Pedro en lugar de tomdrselo en
cuenta reaccionara como lo hizo, ofendiéndola con sus
palabras y actitudes. Definitivamente Pedro estaba con-
vertido en un monstruo de egoismo y celos.

Se prepar6 unos chilaquiles y se senté a comerlos en la
mesa de la cocina. No le gustaba hacerlo sola y tltima-
mente no le habfa quedado otra, pues Pedro no se podra
mover de la cama, Rosaura no querfa salir de su recdmara
y permanecia encerrada a piedra y lodo sin recibir ali-
mentos, y Chencha, después de tener su primer hijo, se
habfa tomado unos dias de reposo.

Por tanto, los chilaquiles no le supieron como en otras
ocasiones: les faltaba la companfa de alguien. De pronto
escuché unos pasos. La puerta de la cocina se abrié y
apareci6 Rosaura.

Tita se sorprendi6 al verla. Estaba igual de delgada que
cuando era soltera. (Con sélo una semana de no comer!
Parecfa imposible que hubiera perdido 30 kilos en sélo 7
dias, pero asi era. Lo mismo le habia pasado cuando se
habfan ido a vivir a San Antonio: adelgazé rapidamente,
pero no hacia mds que regresar al rancho y ja engordar!

Rosaura entré altivamente y se sent6 frente a Tita. La
hora de enfrentarse con su hermana habia llegado, pero
no serfa Tita quien iniciara la disputa. Retiré el plato, le
dio un sorbo a su café y empezé cuidadosamente a partir
en trozos pequefios las orillas de las tortillas que habia
utilizado para hacer sus chilaquiles.

Acostumbraban a quitarle la orilla a todas las tortillas
que comian para echérselas a las gallinas. También des-

menuzaban el migajén del bolillo con la misma inten-
cién. Rosaura y Tita se miraron fijamente a los ojos y
permanecieron en esta actitud hasta que Rosaura abrié la
discusion. 3

—Creo que tenemos pendiente una conversacién, ¢no
lo crees?

—S1, si lo creo, Y creo que fue desde que te casaste
con mi novio.

—Esté bien, si lo quieres, empecemos por ahi. Tt tuvis-
te un novio indebidamente. No te correspondia tenerlo.

—¢Segtin quién? :Seglin mama4 o seglin t4?
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Segtin la tradicién de la familia, que td rompiste.

—Y que voy a romper cuantas veces sea necesario,
mientras esa maldita tradicién no me tome en cuenta. Yo
tenia el mismo derecho a casarme que td, y ti eras la que
no tenfa derecho a meterse en medio de dos personas
que se querian profundamente.

—Pues ni tan profundamente. Ya ves cémo Pedro te
cambi6 por mi a la menor oportunidad. Yo me casé con él,
porque €l asi lo quiso. Y si tuvieras tantito orgullo lo debe-
rias de haber olvidado para siempre.

—Pues para tu informacién, se casé contigo sélo por
estar cerca de mi. No te querifa y t lo sabias muy bien.

—Mira, mejor ya no hablemos del pasado, a mf no me
importan los motivos por los que Pedro se casé conmigo.
Se cas6 y punto. Y yo no voy a permitir que ustedes dos se
burlen de mi, j6yelo bien! No estoy dispuesta a hacerlo.

—Nadie intenta burlarse de ti Rosaura, no entiendes
nada.

—No, jqué va! Entiendo muy bien el papel en el que
me dejas, cuando toda la gente del rancho te ve llorando
al lado de Pedro y toméandolo amorosamente de la mano.
¢Sabes cudl es? |El del hazmerreir! ;De veras que no
tienes perdén de Dios! Y mira, a mi me tiene muy sin
cuidado si td y Pedro se van al infierno por andarse besu-
queando por todos los rincones. Es mds, de ahora en ade-
lante pueden hacerlo cuantas veces quieran. Mientras
nadie se entere, a mi no me importa, porque Pedro va a
necesitar hacerlo con la que sea, pues lo que es a mi, no
me va a volver a poner una sola mano encima. ;Yo sf tengo
dignidad! Que se busque una cualquiera como ti para
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sus cochinadas, pero eso si, en esta casa yo voy a seguir
siendo la esposa. Y ante los ojos de los demés también.
Porque el dia que alguien los vea y me vuelvan a hacer
quedar en ridiculo, te juro que se van a arrepentir.

Los gritos de Rosaura se confundian con los del llanto
apremiante de Esperanza. Desde hacfa un rato la nina
lloraba, pero habia ido subiendo gradualmente el tono de
sus sollozos hasta alcanzar niveles insoportables. De se-
guro ya querfa comer. Rosaura se levant6 lentamente y
dijo: :

—Voy a darle de comer a mi hija. De hoy en adelante
no quiero que tud lo vuelvas a hacer, la podrias manchar
de lodo. De ti sélo recibirfa malos ejemplos y malos con-
sejos.

—De eso si puedes estar muy segura. jNo voy a permi-
tir que a tu hija la envenenes con las ideas de tu enferma
cabeza! |Ni voy a dejar que le arruines la vida obligdndola
a seguir una tradicién estipidal

—:Ah si? ;Y cémo vas a impedirlo? De seguro piensas
que te voy a dejar estar cerca de ella como hasta ahora,
pero fijate chiquita que no. :Cuédndo has visto que a las
mujeres de la calle se les permita estar junto a las nifas
de familias decentes?

—iNo me digas que en serio crees que nuestra familia
es decente!

—Mi pequefia familia si lo es. Y para que lo siga siendo
te prohibo acercarte a mi hija, o me voy a ver en la necesi-
dad de correrte de esta casa, que mam4d me heredé. :Lo
entiendes?

Rosaura salié de la cocina, con la papilla que Tita
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habfa preparado para Esperanza, y se fue a darle de

comer. A Tita no le podia haber hecho nada peor. Sabfa
lastimarla en lo mas profundo.

Esperanza era una de las cosas mds importantes de
este mundo para ella. jQué dolor sentfal Mientras partia
el dltimo pedazo de tortilla que tenia en las manos deseg
con toda su alma que a su hermana se la tragara la tierra.
Era lo menos que se merecia.

Mientras discutia con Rosaura no habia dejado de des-
menuzar los trozos de tortillas, por lo que las habia dejado
partidas en pedazos mintsculos. Tita, con furia las puso
sobre un plato y sali6 a tirdrselas a las gallinas, para luego
continuar con la preparacion de los frijoles. Todo el ten-
dedero del patio estaba lleno de los relucientes pafales
de Esperanza. Eran unos panales bellfsimos. Entre todas
se habian pasado tardes enteras bordandoles las orillas.
El'viento los mecfa y parecian olas de espuma. Tita des-
vié su mirada de los panales. Tenfa que olvidarse de que
la nina estaba comiendo por primera vez sin ella, si es
que queria terminar de preparar la comida. Se metié a la
cocina y prosiguié con la elaboracién de los frijoles.

Se pone a freir la cebolla picada en manteca. Al dorar-
se se le agrega ahf mismo el chile ancho molido y sal al
gusto.

Ya que sazong el caldillo, se le incorporan los frijoles
junto con la carne y el chicharrén.

Fue indtil tratar de olvidarse de Esperanza. Cuando
Tita vacié los frijoles en la olla recordd lo mucho que a la
nifia le gustaba el caldo de frijol. Para darselo, la sentaba
sobre sus piernas, le ponfa una gran servilleta en el pecho

y se lo daba con una cucharita de plata. Qué alegrfa sinti6
el dfa en que escuché el sonido de la cuchara al chocar
con la punta del primer diente de Esperanza. >r.03 le es-
taban saliendo dos mds. Tita ponfa mucho nEw_mm_o de
no lastimarselos cuando le daba de comer. O_m.wm que
Rosaura hiciera lo mismo. j{Pero qué iba a saber! Si nunca
antes lo habia hecho. Ni sabria tampoco prepararle el
bafio con agua de hojas de lechuga para mwmmcﬂwlm un
suefio tranquilo por las noches, ni sabrfa <mmﬁ:,_m‘:_ _ummm:m
la ni abrazarla ni arrullarla, como ella lo hacfa. Tita pensé
que tal vez lo mejor serfa que dejara el rancho. _umm\qc la
habfa desilusionado; Rosaura, sin ella en casa, podria re-
hacer su vida y la nifia tendria que acostumbrarse Hw.amw 0
temprano a los cuidados de su verdadera _.:mn.__,m. Si uw_b
se segufa encarifiando cada dia mds m\o_._ ella iba a sufrir
igual que lo hizo con Roberto. No tenfa caso, mmﬂm no .wwm
su familia y en cualquier momento se la v_un_:m_:.n_z:&,
con la misma facilidad con la que se le quita una ?mm:.w a
los frijoles cuando uno los estd :EEmzm.o. En nm_.:._u_ﬂ»
John le ofrecia establecer una nueva familia, @:\m nadie le
quitarfa. El era un hombre maravilloso y la queria E:o,ro.
No le serfa dificil, con el tiempo, mzm:ﬂo::mw perdida-
mente de él. No pudo continuar con sus reflexiones pies
las gallinas empezaron a hacer gran &rmw.mnm en el E:ﬂ
Parecfa que habian enloquecido o tenfan complejo n.m
gallo de pelea. Se daban de picotazos unas a las cﬁ‘_,mm, tra-
tando de arrebatarse los tltimos trozos de tortilla que
quedaban sobre el suelo. Brincaban y volaban mmwoﬁ_mjm-
damente por todos lados, agrediéndose con SOF:QJ
Entre todas ellas habia una, la més furiosa, que con e
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pico le sacaba los ojos a cuanta gallina podia, salpicando
de sangre los blancos pafiales de Esperanza. Tita, asusta-
disima, trat6 de parar la rifia, lanzandoles una cubetada
de agua. Lo que logré fue que enfurecieran mas y que su-
bieran de tono la pelea. Formaron un circulo, dentro del
cual se correteaban unas a otras vertiginosamente. De
pronto las gallinas se vieron atrapadas irremediablemente
por la fuerza que ellas mismas generaban en su alocada
carreta y ya no pudieron zafarse del remolino de plumas,
polvo y sangre que empezo6 a girar y girar cada vez con
mds fuerza hasta convertirse en un poderoso tornado que
arrasaba con todo lo que encontraba a su paso, empezan-
do por los objetos més cercanos, en este caso, los pariales
de Esperanza, que estaban sobre los tendederos del
patio. Tita trat6 de rescatar algunos pafiales, pero al ir a
tomarlos, se vio arrastrada por la fuerza del poderoso re-
molino que la levanté varios metros del piso, le dio tres
vueltas infernales entre la furia de los picotazos para des-
pués lanzarla con fmpetu hasta el extremo opuesto del
patio, en donde cay6 como costal de papas.

Tita se quedé pecho tierra asustadisima. No queria
moverse. Si el remolino la atrapaba nuevamente corrfa el
peligro de que las gallinas le sacaran un ojo. Este vértice
de gallinas fue perforando los terrenos del patio, hacien-
do un pozo profundo por el que la mayorfa de ellas desa-
pareci6 de este mundo. La tierra se las tragé. De esta
pelea sélo sobrevivieron tres gallinas pelonas y tuertas.
De los pafiales ninguno.

Tita, sacudiéndose el polvo, revisé el patio: ni sefias

habfa de las gallinas. Lo que m4s le preocupaba era la de-
saparicién de los pafales que con tanto amor habfa bor-
dado. Tendrian que reponerlos rdpidamente por unos
nuevos. Bueno, pensdndolo bien ése ya no era su proble-
ma; Rosaura habia dicho que no querfa que se acercara
mds a Esperanza, ¢no? Entonces, que ella se encargara
de solucionar su problema y Tita se encargaria de solu-
cionar el suyo, que por el momento sélo era tener lista la
comida para John y la tfa Mary.

Entré a la cocina y se dispuso a terminar de preparar
los frijoles, pero cuél no serfa su sorpresa al ver que a
pesar de todas la horas que llevaban en el fuego los frijo-
les atin no estaban cocidos.

Algo anormal estaba pasando. Tita recordé que Nacha
siempre le decia que cuando dos 0 més personas discuti-
an mientras estaban preparando tamales, éstos quedaban
crudos. Podian pasar dias y dias sin que se cocieran, pues
los tamales estaban enojados. En estos casos era necesa-
rio que se les cantara, para que se contentaran y lograran
cocerse. Tita supuso que esto mismo les habia pasado a
sus frijoles, pues habfan presenciado la pelea con
Rosaura. Entonces no le quedé de otra que tratar de mo-
dificar su estado de 4nimo y cantarles a los frijoles con
amor, pues contaba con muy poco tiempo para tener lista
la comida de sus invitados.

Para esto, lo méds conveniente era buscar en su memo-
ria algiin momento de enorme felicidad y revivirlo mien-
tras cantaba. Cerré los ojos y empezé a cantar un vals que
decia: «Soy feliz desde que te vi, te entregué mi amor y
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mi alma perdi . . .» A su mente acudieron presurosas las
imégenes de su primer encuentro con Pedro en el cuarto
obscuro. La pasién con que Pedro la habia despojado de
sus ropas, provocando que bajo su piel la carne se abrasa-
ra al entrar en contacto con esas manos incandescentes.
La sangre bullfa bajo sus venas. El corazén lanzaba bor-
botones de pasion. Poco a poco el frenesi habia ido ce-
diendo y dando paso a una ternura infinita que logré
aplacar sus agitadas almas.

Mientras Tita cantaba, el caldo de los frijoles hervia
con vehemencia. Los frijoles dejaron que el liquido en
que nadaban los penetrara y empezaron a hincharse casi
hasta reventar. Cuando Tita abrié los ojos y sacé un frijol
para examinarlo, comprobé que los frijoles ya estaban en
su punto exacto. Esto le proporcionarfa tiempo suficiente
para dedicarlo a su arreglo personal, antes de que llegara
la tia Mary. Feliz de la vida dej6 la cocina y se dirigié a su
recdmara, con el propésito de acicalarse. Lo primero que
tenfa que hacer era lavarse los dientes. La revolcada en el
piso que sufrié a causa del aventén que le dio el torbelli-
no de gallinas, se los habfa dejado llenos de tierra. Tomé
una porcién del polvo para limpiar la dentadura y se los
cepill6 vigorosamente.

En la escuela le habfan ensefiado a preparar estos pol-
vos. Se fabrican poniendo media onza de cremor, media
de aziicar y media de hueso de jibia, junto con dos drac-
mas de lirios de Florencia y sangre de drago; se reducen a
polvo todos los ingredientes y se mezclan. La profesora
Jovita fue la encargada de hacerlo. Fue su maestra duran-
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te tres afios seguidos. Era una mujer pequefia y menudi-
ta. Todos la recordaban, no tanto por los conocimientos
que les habia transmitido sino porque era todo un perso-
naje. Dicen que a los 18 afios habfa quedado viuda y con
un hijo. Nunca quiso darle un padrastro al nifio, asi es
que, voluntariamente, se pas6 la vida en absoluto celiba-
to. Bueno, quién sabe qué tanto estaba convencida de
esta resolucién y qué tanto le afectd, pues la pobre, con
los afios, fue perdiendo la razén. Trabajaba dia y noche
para poner coto a los malos pensamientos. Su frase prefe-
rida era «La ociosidad es la madre de todos los vicios».
Asf que no descansaba ni un segundo al dia. Cada vez
trabajaba méas y dormfa menos. Con el tiempo el trabajo
dentro de su casa no le fue suficiente como para calmar
su espiritu, asi es que se salfa a la calle a las cinco de la
manana a barrer la banqueta. La suya y la de sus vecinas.
Después fue aumentando su circulo de accién a la de las
cuatro manzanas que rodeaban su casa y asi poco a poco,
in crescendo, hasta que llegé a barrer todo Piedras Negras
antes de irse a la escuela. Algunas veces se le quedaban
sobre el pelo motas de basura y los ninos se burlaban de
eso. Tita, mirdndose en el espejo, descubrié que su ima-
gen se asemejaba a la de su maestra. Tal vez sélo era por
las plumas que trafa enredadas en el pelo a causa del re-
volcén, pero Tita igual se horrorizé.

De ninguna manera queria convertirse en otra Jovita. Se
sacudi6 las plumas y cepillindose con fuerza se peiné y bajé
a recibir a John y a Mary que en ese momento llegaban. Los
ladridos del Pulque anunciaron su presencia en el rancho.
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Tita los recibié en la sala. La tfa Mary era tal y como se
la habfa imaginado: una fina y agradable sefiora de edad.
A pesar de los anos que llevaba encima, su arreglo perso-
nal era impecable.

Trafa un discreto sombrero de flores, en color pastel,
que contrastaba con el blanco de su cabellera. Sus guan-
tes habfan juego con el color del pelo, relucian de albor.
Para caminar, se apoyaba en un bastén de caoba, con
pufio de plata en forma de cisne. Su conversacién era de
lo mé4s amena. La tfa quedé encantada con Tita y felicit6
ampliamente a su sobrino por su atinada eleccién, y a
Tita por el perfecto inglés que hablaba.

Tita disculpé a su hermana por no estar presente, pues
se sentfa indispuesta, y los invité a pasar al comedor.

A la tia le encant6 el arroz con plédtanos fritos y elogi6
muchisimo el arreglo de los frijoles.

Al servirse se les pone el queso rallado y se adornan
con hojas tiernas de lechuga, rebanadas de aguacate, ra-
banitos picados, chiles tornachiles y aceitunas.

La tia estaba acostumbrada a otra clase de comida,
pero esto no fue un impedimento para que pudiera apre-
ciar lo sabroso que Tita cocinaba.

—Mmmm. Esto estd delicioso, Tita.

—Muchas gracias.

—~Qué suerte tienes Johnny, de ahora en adelante si
vas a comer bien, porque Caty, la verdad, cocina muy
mal. Hasta vas a engordar con el matrimonio.

John observé que Tita se turbaba.

—¢Te pasa algo Tita?

—Sf, pero ahorita no te lo puedo decir, tu tfa se va a
sentir mal si dejamos de hablar en inglés.

John, hablando en espariol, le respondié.

—No, no te preocupes, estd completamente sorda.

—:Entonces c6mo puede conversar tan bien?

—Porque lee los labios, pero sélo en inglés, no te preo-
cupes. Ademds, cuando come no conoce a nadie, asi que
por favor dime qué te pasa. No hemos tenido tiempo para
hablar y la boda serd dentro de una semana.

—]John, creo que es mejor suspenderla.

—¢Pero por qué?

—No me hagas decirtelo ahora.

Tita, tratando de que la tia no notara que estaban dis-
cutiendo un tema bastante delicado, le sonrié. La tia hizo
lo mismo, se vefa de lo ms feliz y tranquila comiendo su
plato de frijoles. Era cierto, verdaderamente no lefa los
labios en espariol. Podia hablar con John sin peligro. John
insistié en el mismo tema.

¢Ya no me quieres?

—No lo sé.

Qué dificil era para Tita seguir hablando después de
ver el gesto de dolor que John hizo y que inmediatamente
traté de controlar.

—En el tiempo que estuviste fuera tuve relaciones con
un hombre del que siempre habia estado enamorada y
perdi mi virginidad. Por eso ya no puedo casarme contigo.

Después de un largo silencio, John le pregunté:

—:Estds mds enamorada de ¢l que de mi?

—No te lo puedo contestar, tampoco lo sé. Cuando td
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no estds aqui, pienso que es a él a quien quiero, pero
cuando te veo, todo cambia. A tu lado me siento tranqui-
la, segura, en paz, . . . pero no sé, no sé . . . Disctilpame
por decirte todo esto.

Por las mejillas de Tita se deslizaron dos lagrimas. La
tia Mary la tomé de la mano y profundamente enterneci-
da le dijo en inglés:

—Qué bonito es ver a una mujer enamorada que llora
de emoci6n. Yo también lo hice muchas veces cuando es-
tuve a punto de casarme.

John se dio cuenta que estas palabras podrian provocar
que Tita estallara en llanto y que la situacién se volviera
incontrolable.

Alargé su mano, tomé la de Tita y con una sonrisa en
los labios para conformar a la tia le dijo:

—Tita, no me importa lo que hiciste, hay acciones en
la vida a las que no hay que darles tanta importancia, si
éstas no modifican lo esencial. Lo que me dijiste no cam-
bié mi manera de pensar y te repito que me encantaria
ser el compafiero de toda tu vida, pero quiero que pienses
muy bien si ese hombre soy yo o no. Si tu respuesta es
afirmativa, celebraremos la boda dentro de unos dias. Si
no, yo seré el primero en felicitar a Pedro y pedirle que te
dé el lugar que te mereces.

Tita no se asombr6 al escuchar las palabras de John:
eran congruentes con su personalidad. Pero lo que si le
sorprendi6 fue que él supiera perfectamente que su rival

era Pedro. No habia contado con su gran intuicién.

Para Tita fue imposible continuar en la mesa. Discul-
pandose, sali6 un momento al patio y llor6 hasta que se

calmé. Enseguida regres6 a tiempo de servir el postre.
John se levant6 para acercarle la silla y la traté con la
misma delicadeza y respeto de siempre. Realmente era
un/hombre admirable. jCémo crecié ante sus ojos! {Y
Q\u.ﬂ:o crecieron las dudas dentro de su cabeza! El sorbete
de jazmin que sirvi6 como postre, le produjo un gran ali-
vio. Al deglutirlo, le refrescaba el cuerpo y le aclaraba la
mente. La tia enloqueci6 con el postre. Nunca se le habia
ocurrido que los jazmines sirvieran para COMEISE.
Intrigada, quiso conocer todos los pormenores para ela-
borar en su casa un sorbete igual. Tita, con mucha calma,
para que la tfa le leyera los labios con claridad, le propor-
ciond la receta.

—Se machaca un ramo de jazmines y se echa en tres
cuartillos de agua con media libra de azicar, mezcldndolo
bien. Estando bien disuelto el aziicar se cuela la mezcla
por un lienzo tupido y después se echa a helar en la sor-
betera.

El resto de la tarde la pasaron de maravilla. Cuando
John se retir6, le dio a Tita un beso en la mano y le dijo:

—No te quiero presionar, s6lo quiero asegurarte que a
mi lado serés feliz.

—Yo lo sé.

Claro que lo sabfa. Y claro que lo iba a considerar
cuando tomara su decision, la definitiva, la que determi-

naria todo su futuro.




CONTINUARA
Siguiente receta:

Chiles en nogada




