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Codornices en pétalos de rosas




INGREDIENTES

12 rosas, de preferencia rojas
12 castatias
Dos cucharadas de mantequilla
Dos cucharadas de fécula de maiz
Dos gotas de esencia de rosas
Dos cucharadas de anis
Dos cucharadas de miel
Dos ajos
6 codornices

1 pitahaya

MANERA DE HACERSE:

Se desprenden con mucho cuidado los pétalos de las
rosas, procurando no pincharse los dedos, pues aparte de
que es muy doloroso (el piquete), los pétalos pueden
quedar impregnados de sangre y esto, aparte de alterar el
sabor del platillo, puede provocar reacciones quimicas,
por demds peligrosas.

Pero Tita era incapaz de recordar este pequefio detalle
ante la intensa emocién que experimentaba al recibir un
ramo de rosas, de manos de Pedro. Era la primera emo-
cién profunda que sentia desde el dia de la boda de su
hermana, cuando escuché la declaracién del amor que
Pedro sentfa por ella y que trataba de ocultar a los ojos de
los demas. Mam4 Elena, con esa rapidez y agudeza de
pensamiento que tenfa, sospechaba lo que podria pasar si
Pedro y Tita tenfan oportunidad de estar a solas. Por
tanto, haciendo gala de asombrosas artes de prestidigita-
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cién, hasta ahora, se las habfa ingeniado de maravilla
para ocultar al uno de los ojos y el alcance del otro. Pero
se le escap6 un mintisculo detalle: a la muerte de Nacha,
Tita era entre todas las mujeres de la casa la més capaci-
tada para ocupar el puesto vacante de la cocina, y ahf es-
capaban de su riguroso control los sabores, los olores, las
texturas y lo que éstas pudieran provocar.

Tita era el dltimo eslabén de una cadena de cocineras
que desde la época prehispdnica se habian transmitido
los secretos de la cocina de generacién en generacion y
estaba considerada como la mejor exponente de este ma-
ravilloso arte, el arte culinario. Por tanto su nombramien-
to como cocinera oficial del rancho fue muy bien recibido
por todo el mundo. Tita acepté el cargo con agrado, a
pesar de la pena que sentia por la ausencia de Nacha.

Esta lamentable muerte tenia a Tita en un estado de de-
presion muy grande. Nacha, al morir, la habfa dejado muy
sola. Era como si hubiera muerto su verdadera madre.
Pedro, tratando de ayudarla a salir adelante, pensé que
serfa un buen detalle llevarle un ramo de rosas al cumplir
su primer afio como cocinera del rancho. Pero Rosaura—
que esperaba su primer hijo—no opiné lo mismo, y en
cuanto lo vio entrar con el ramo en las manos y dérselo a
Tita en vez de a ella, abandond la sala presa de un ataque
de llanto.

Mam4 Elena, con sélo una mirada, le ordené a Tita
salir de la sala y deshacerse de las rosas. Pedro se dio
cuenta de su osadia bastante tarde. Pero Mam4 Elena,
lanzdndole la mirada correspondiente, le hizo saber que

atin podfa reparar el dafio causado. Asf que, pidiendo una
disculpa, salié en busca de Rosaura. Tita apretaba las
rosas con tal fuerza contra su pecho que, cuando llegé a
Ja cocina, las rosas, que en un principio eran de color ro-
sado, ya se habfan vuelto rojas por la sangre de las manos
y el pecho de Tita. Tenfa que pensar rapidamente qué
hacer con ellas. jEstaban tan hermosas! No era posible ti-
rarlas a la basura, en primera porque nunca antes habfa
recibido flores y en segunda porque se las habia dado
Pedro. De pronto escuché claramente la voz de Nacha,
dicténdole al oido una receta prehispdnica donde se utili-
zaban pétalos de rosa. Tita la tenfa medio olvidada, pues
para hacerla se necesitaban faisanes y en el rancho nunca
se habfan dedicado a criar ese tipo de aves.

Lo tnico que tenfan en ese momento era codornices,
asf que decidié alterar ligeramente la receta, con tal de
utilizar las flores.

Sin pensarlo mas sali6 al patio y se dedic6 a perseguir
codornices. Después de atrapar a seis de ellas las metié a
la cocina y se dispuso a matarlas, lo cual no le era nada
facil después de haberlas cuidado y alimentado por tanto
tiempo.

Tomando una gran respiracién, agarré a la primera y le
retorci6 el pescuezo como habfa visto a Nacha hacerlo
tantas veces, pero con tan poca fuerza que la pobre co-
dorniz no murié, sino que se fue quejando lastimeramen-
te por toda la cocina, con la cabeza colgando de lado.
‘Esta imagen la horrorizé! Comprendié que no se podia
ser débil en esto de la matada: o se hacfa con firmeza o
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s6lo se causaba un gran dolor. En ese momento pensé en
lo bueno que seria tener la fuerza de Mama Elena. Ella
mataba, asi, de tajo, sin piedad. Bueno, aunque pensan-
dolo bien, no. Con ella habia hecho una excepcion, la
habfa empezado a matar desde nifia, poco a poquito, y
atn no le daba el golpe final. La boda de Pedro con
Rosaura la habfa dejado como a la codorniz, con la cabeza
y el alma fracturada, y antes de permitir que la codorniz
sintiera los mismos dolores que ella, en un acto de pie-
dad, con gran decision, rdpidamente la ultimé. Con las
mm:.&m todo fue més facil. Sélo trataba de imaginar que
cada una de las codornices tenfa atorado un huevo tibio
en el buche y que ella piadosamente las liberaba de ese
martirio ddndoles un buen torzén. Cuando nifia, muchas
veces dese6 morir antes que desayunar el consabido y
obligatorio huevo tibio. Mama Elena la obligaba a comer-
lo. Ella sentfa que el es6fago se le cerraba fuerte, muy
fuerte, incapaz de poder deglutir alimento alguno, hasta
que su madre le propinaba un coscorrén que tenifa el
efecto milagroso de desbaratarle el nudo en la garganta,
por la que entonces se deslizaba el huevo sin ningtin pro-
blema. Ahora se sentia mas tranquila y los siguientes
pasos los realiz6 con gran destreza.

Tal parecia que era la misma Nacha la que en el cuer-
po de Tita realizaba todas estas actividades: desplumar
las aves en seco, sacarles las visceras y ponerlas a freir.

Después de desplumadas y vaciadas las codornices, se
les recogen y atan las patas, para que conserven una posi-
cién graciosa mientras se ponen a dorar en la mantequi-
lla, espolvoreadas con pimienta y sal al gusto.
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Es importante que se desplume a las codornices en
seco, pues el sumergirlas en agua hirviendo altera el
sabor de la carne. Este es uno de los innumerables secre-
tos de la cocina que sélo se adquieren con la practica.
Como Rosaura no habia querido participar de las activi-
dades culinarias desde que se quemé las manos en el
comal, l6gicamente ignoraba éste y muchos otros conoci-
mientos gastronémicos. Sin embargo, quién sabe si por
querer impresionar a Pedro, su esposo, o por querer esta-
blecer una competencia con Tita en sus terrenos, en una
ocasi6n intent6 cocinar. Cuando Tita amablemente quiso
darle algunos consejos, Rosaura se molesté enormemen-
te y le pidi6é que la dejara sola en la cocina.

Obviamente el arroz se le bati, la carne se le sal6 y el
postre se le quemd. Nadie en la mesa se atrevié a mostrar
ningdn gesto de desagrado, pues Mama Elena a manera
de sugerencia habfa comentado:

—Es la primera vez que Rosaura cocina y opino que no
lo hizo tan mal. :Qué opina usted Pedro?

Pedro, haciendo un soberano esfuerzo, respondié sin
animo de lastimar a su esposa.

—No, para ser la primera vez no esta tan mal.

Por supuesto esa tarde toda la familia se enfermé del
estémago.

Fue una verdadera tragedia, claro que no tanta como la
que se suscité en el rancho ese dfa. La fusién de la sangre
de Tita con los pétalos de las rosas que Pedro le habfa re-
galado resulté ser de lo més explosiva.

Cuando se sentaron a la mesa habfa un ambiente lige-
ramente tenso, pero no pasé a mayores hasta que se sir-
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vieron las codornices. Pedro, no contento con haber pro-
vocado los celos de su esposa, sin poderse contener, al sa-
borear el primer bocado del platillo, exclamé, cerrando
los ojos con verdadera lujuria.

—iEste es un placer de los dioses!

Mama4 Elena, aunque reconocia que se trataba de un
guiso verdaderamente exquisito, molesta por el comenta-
rio dijo:

—Tiene demasiada sal.

Rosaura, pretextando nduseas y mareos, no pudo
comer mds que tres bocados. En cambio a Gertrudis algo
raro le pasé.

Parecfa que el alimento que estaba ingiriendo producfa
en ella un efecto afrodisiaco pues empez6 a sentir que un
intenso calor le invadia las piernas. Un cosquilleo en el
centro de su cuerpo no la dejaba estar correctamente
sentada en su silla. Empezé a sudar y a imaginar qué se
sentirfa ir sentada a lomo de un caballo, abrazada por un
villista, uno de esos que habfa visto una semana antes en-
trando a la plaza del pueblo, oliendo a sudor, a tierra, a
amaneceres de peligro e incertidumbre, a vida y a muer-
te. Ella iba al mercado en compaiiia de Chencha la sir-
vienta, cuando lo vio entrar por la calle principal de
Piedras Negras, venia al frente de todos, obviamente ca-
pitaneando a la tropa. Sus miradas se encontraron y lo
que vio en los ojos de él la hizo temblar. Vio muchas no-
ches junto al fuego deseando la compafia de una mujer a
la cual pudiera besar, una mujer a la que pudiera abrazar,
una mujer . . . como ella. Sacé su pafiuelo y traté de que
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junto con el sudor se fueran de su mente todos esos pen-
samientos pecaminosos.

Pero era intitil, algo extrafio le pasaba. Trat6 de buscar
apoyo en Tita pero ella estaba ausente, su cuerpo estaba
sobre la silla, sentado, y muy correctamente, por cierto,
pero no habfa ningtin signo de vida en sus ojos. Tal pare-
cfa que en un extrafio fenémeno de alquimia su ser se
habia disuelto en la salsa de las rosas, en el cuerpo de las
codornices, en el vino y en cada uno de los olores de la
comida. De esta manera penetraba en el cuerpo de
Pedro, voluptuosa, aromdtica, calurosa, completamente
sensual.

Parecfa que habian descubierto un cédigo nuevo de
comunicacién en el que Tita era la emisora, Pedro el re-
ceptor y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba
esta singular relacion sexual, a través de la comida.

Pedro no opuso resistencia, la dejé entrar hasta el dlti-
mo rincén de su ser sin poder quitarse la vista el uno del
otro. Le dijo:

—Nunca habfa probado algo tan exquisito, muchas
gracias.

Es que verdaderamente este platillo es delicioso. Las
rosas le proporcionan un sabor de lo més refinado.

Ya que se tienen los pétalos deshojados se muelen en
el molcajete junto con el anis. Por separado, las castafias
se ponen a dorar en el comal, se descascaran y se cuecen
en agua. Después, se hacen puré. Los ajos se pican fina-
mente y se doran en la mantequilla; cuando estédn acitro-
nados, se les agregan el puré de castafias, la pitahaya
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molida, la miel, los pétalos de rosa y sal al gusto. Para que
espese un poco la salsa se le pueden afiadir dos cuchara-
ditas de fécula de maiz. Por ltimo, se pasa por un tamiz y
se le agregan s6lo dos gotas de esencia de rosas, no més,
pues se corre el peligro de que quede muy olorosa y pasa-
da de sabor. En cuanto est4 sazonada se retira del fuego.
Las codornices s6lo se sumergen durante diez minutos
en esta salsa para que se impregnen de sabor y se sacan.

El aroma de la esencia de rosas es tan penetrante que
el molcajete que se utilizaba para moler los pétalos que-
daba impregnado por varios dias.

La éncargada de lavarlo junto con los demds trastes
que se utilizaban en la cocina era Gertrudis. Esta labor la
realizaba después de comer, en el patio, pues aprovecha-
ba para echar a los animales la comida que habia queda-
do en las ollas. Ademds, como los trastes de cocina eran
tan grandes, los lavaba mejor en el fregadero. Pero el dia
de las codornices no lo hizo, le pidi6 de favor a Tita que lo
hiciera por ella. Gertrudis realmente se sentfa indispues-
ta, sudaba copiosamente por todo el cuerpo. Las gotas
que le brotaban eran de color rosado y tenfan un agrada-
ble y penetrante olor a rosas. Sintié una imperiosa nece-
sidad de darse un bafio y corri6 a prepararlo.

En la parte trasera del patio, junto a los corrales y el
granero, Mama Elena habia mandado instalar una rega-
dera rudimentaria. Se trataba de un pequefio cuarto cons-
truido con tablones unidos, sélo que entre uno y otro
quedaban hendiduras lo suficientemente grandes como
para ver, sin mayor problema, al que estuviera tomando el
bano. De cualquier manera fue la primera regadera de la
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que el pueblo tuvo noticia. La habfa inventado un primo
de Mam4 Elena que vivia en San Antonio, Texas. Tenia
una caja como a dos metros de altura con capacidad para
40 litros, a la cual se le tenfa que depositar el agua con
anterioridad, para que pudiera funcionar utilizando la
fuerza de gravedad. Costaba trabajo subir las cubetas lle-
nas de agua por una escalera de madera, pero después era
una delicia sélo abrir una llave y sentir correr el agua por
todo el cuerpo de un solo golpe y no en abonos, como su-
cedia cuando uno se bafaba a jicarazos. Afios después los
gringos le pagaron una bicoca al primo por su invento y lo
perfeccionaron. Fabricaron miles de regaderas sin nece-
sidad del mentado depésito, pues utilizaron tuberfa para
que funcionaran.

iSi Gertrudis hubiera sabido! La pobre subi6 y bajé
como diez veces cargando las cubetas. Estuvo a punto de
desfallecer pues este brutal ejercicio intensificaba el abra-
sador calor que sentia.

Lo tinico que la animaba era la ilusién del refrescante
bafio que la esperaba, pero desgraciadamente no lo pudo
disfrutar pues las gotas que cafan de la regadera no alcan-
zaban a tocarle el cuerpo: se evaporaban antes de rozarla
siquiera. El calor que despedia su cuerpo era tan intenso
que las maderas empezaron a tronar y a arder. Ante el pa-
nico de morir abrasada por las llamas sali6 corriendo del
cuartucho, asf como estaba, completamente desnuda.

Para entonces el olor a rosas que su cuerpo despedia
habia llegado muy, muy lejos. Hasta las afueras del pue-
blo, en donde revolucionarios y federales libraban una
cruel batalla. Entre ellos sobresalia por su valor el villista
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ese, el que habfa entrado una semana antes a Piedras
Negras y se habfa cruzado con ella en la plaza.

Una nube rosada llegé hasta él, lo envolvié y provocé
que saliera a todo galope hacia el rancho de Mami Elena.
Juan, que asf se llamaba el sujeto, abandongé el campo de
batalla dejando atrés a un enemigo a medio morir, sin
saber para qué. Una fuerza superior controlaba sus actos.
Lo movia una poderosa necesidad de Ilegar lo mds pronto
posible al encuentro de algo desconocido en un lugar in-
definido. No le fue dificil dar. Lo guiaba el olor del cuer-
po de Gertrudis. Llegé justo a tiempo para descubrirla
corriendo en medio del campo. Entonces supo para qué
habia llegado hasta alli. Esta mujer necesitaba imperiosa-
mente que un hombre le apagara el fuego abrasador que
nacia en sus entranas.

Un hombre igual de necesitado de amor que ella, un
hombre como él.

Gertrudis dej6 de correr en cuanto lo vio venir hacia
ella. Desnuda como estaba, con el pelo suelto cayéndole
hasta la cintura e irradiando una luminosa energia, re-
presentaba lo que seria una sintesis entre una mujer
angelical y una infernal. La delicadeza de su rostro y la
perfeccion de su inmaculado y virginal cuerpo contrasta-
ban con la pasién y la lujuria que le salia atropelladamen-
te por los ojos y los poros. Estos elementos, aunados al
deseo sexual que Juan por tanto tiempo habia contenido
por estar luchando en la sierra, hicieron que el encuentro
entre ambos fuera espectacular.

El, sin dejar de galopar para no perder tiempo, se incli-
né, la tomé de la cintura, la subié al caballo delante de él,
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pero acomodandola frente a frente y se la llevé. El caba-
[lo, aparentemente siguiendo también érdenes superio-
res, siguié galopando como si supiera perfectamente cudl
era su destino final, a pesar de que Juan le habia soltado
as riendas para poder abrazar y besar apasionadamente a
Gertrudis. El movimiento del caballo se confundia con el
de sus cuerpos mientras realizaban su primera copula-
ci6n a todo galope y con alto grado de dificultad.

Todo fue tan réapido que la escolta que segufa a Juan
tratando de interceptarlo nunca lo logré. Decepcionados
dieron media vuelta y el informe que llevaron fue que el
capitan habfa enloquecido repentinamente durante la
batalla y que por esta causa habfa desertado del ejército.

Generalmente, ésa es la manera en que se escribe la
historia, a través de las versiones de los testigos presen-
ciales, que no siempre corresponden a la realidad. Pues
el punto de vista de Tita sobre lo acontecido era total-
mente diferente al de estos revolucionarios. Ella habfa
observado todo desde el patio donde estaba lavando los
trastes. No perdi6 detalle a pesar de que le interferian la
visién una nube de vapor rosado y las llamas del cuarto de
bafio. A su lado, Pedro también tuvo la suerte de contem-
plar el espectaculo, pues habia salido al patio por su bici-
cleta para ir a dar un paseo.

Y como mudos espectadores de una pelicula, Pedro y
Tita se emocionaron hasta las ldgrimas al ver a sus héroes
realizar el amor que para ellos estaba prohibido. Hubo un
momento, un solo instante en que Pedro pudo haber
cambiado el curso de la historia. Tomando a Tita de la
mano alcanzé a pronunciar:—Tita . . . Sélo eso. No tuvo
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tiempo de decir més. La sucia realidad se lo impidi6. Se
escuché un grito de Mamd Elena preguntando qué era lo
que pasaba en el patio. Si Pedro le hubiera pedido a Tita
huir con él, ella no lo hubiera pensado ni tantito, pero no
lo hizo, sino que montando rdpidamente en la bicicleta se
fue pedaleando su rabia. No podia borrar de su mente la
imagen de Gertrudis corriendo por el campo . . . jcom-
pletamente desnuda! Sus grandes senos bamboledndose
de un lado a otro lo habfan dejado hipnotizado. El nunca
habfa visto a una mujer desnuda. En la intimidad con
Rosaura no habia sentido deseos de verle el cuerpo ni de
acaricidrselo. En estos casos siempre utilizaban la sdbana
nupcial, que s6lo dejaba visibles las partes nobles de su
esposa. Terminado el acto, se alejaba de la recdmara
antes de que ésta se descubriera. En cambio, ahora, se
habfa despertado en ¢l la curiosidad de ver a Tita por
largo rato asi, sin ninguna ropa.

Indagando, husmeando, averiguando cémo era hasta el
tltimo centimetro de piel de su monumental y atractivo
cuerpo. De seguro que se parecia al de Gertrudis, no en
balde eran hermanas.

La dnica parte del cuerpo de Tita que conocia muy
bien, aparte de la cara y las manos, era el redondo trozo
de pantorrilla que habia alcanzado a verle en una ocasion.
Ese recuerdo lo atormentaba por las noches. Qué antojo
sentfa de poner su mano sobre ese trozo de piel y luego
por todo el cuerpo tal y como habia visto hacerlo al hom-
bre que se llevé a Gertrudis: jcon pasién, con desenfreno,
con lujuria!

Tita, por su parte, intent6 gritarle a Pedro que la espe-
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rara, que se la llevara lejos, adonde los dejaran amarse,
adonde dtn no hubieran inventado reglas que seguir y
respetar, adonde no estuviera su madre, pero su garganta
no emitié ningn sonido. Las palabras se le hicieron
nudo y se ahogaran unas a otras antes de salir.

iSe sentfa tan sola y abandonada! Un chile en nogada
olvidado en una charola después de un gran banquete no
se sentirfa peor que ella. Cuantas veces sola en la cocina
se habfa tenido que comer una de estas delicias antes de
permitir que se echara a perder. El que nadie se coma el
tltimo chile de una charola, generalmente sucede cuan-
do la gente no quiere demostrar su gula y aunque les en-
cantarfa devorarlo, nadie se atreve. Y es asi como se
rechaza a un chile relleno que contiene todos los sabores
imaginables, lo dulce del acitrén, lo picoso del chile, lo
sutil de la nogada, lo refrescante de la granada, jun mara-
villoso chile en nogada! Que contiene en su interior todos
los secretos del amor, pero que nadie podréd desentrafiar a
causa de la decencia.

iMaldita decencia! {Maldito manual de Carrefio! Por
su culpa su cuerpo quedaba destinado a marchitarse
poco a poco, sin remedio alguno. ;Y maldito Pedro tan de-
cente, tan correcto, tan varonil, tan . . . tan amado!

Si Tita hubiera sabido entonces que no tendrian que
pasar muchos afios para que su cuerpo conociera el amor
no se habrfa desesperado tanto en ese momento.

El segundo grito de Mamé Elena la sacé de sus cavila-
ciones y la hizo buscar rdpidamente una respuesta. No
sabia qué era lo que le iba a decir a su mamd, si primero
le decfa que estaba ardiendo la parte trasera del patio, o
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que Gertrudis se habia ido con un villista a lomo de caba-
llo . ..ydesnuda..

Se decidi6 por dar una versién en la cual los federales,
a los que Tita aborrecia, habian entrado en tropel, habfan
prendido fuego a los banos y habian raptado a Gertrudis.
Mam4 Elena se crey6 toda la historia y enfermé de la
pena, pero estuvo a punto de morir cuando se enter6 una
semana después por boca del padre Ignacio, el parroco
del pueblo—que quién sabe cémo se enteré—que
Gertrudis estaba trabajando en un burdel en la frontera.
Prohibié volver a mencionar el nombre de su hija y
mand6 quemar sus fotos y su acta de nacimiento.

Sin embargo ni el fuego ni el paso de los afios han po-
dido borrar el penetrante olor a rosas que despide el lugar
donde antes estuvo la regadera y que ahora es el estacio-
namiento de un edificio de departamentos. Tampoco pu-
dieron borrar de la mente de Pedro y de Tita las imdgenes
que observaron y que los marcaron para siempre. Desde
ese dfa las codornices en pétalos de rosas se convirtieron
en un mudo recuerdo de esta experiencia fascinante.

Tita lo preparaba cada afio como ofrenda a la libertad
que su hermana habia alcanzado y ponia especial esmero
en el decorado de las codornices.

Estas se ponen en un platén, se les vaca la salsa enci-
ma y se decoran con una rosa completa en el centro y pé-
talos a los lados, o se pueden servir de una vez en un plato
individual en lugar de utilizar el platén. Tita asi lo prefe-
rfa, pues de esta manera no corria el riesgo de que a la
hora de servir la codorniz se perdiera el equilibrio del de-
corado. Precisamente asf lo especificé en el libro de coci-
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na que empezo a escribir esa misma noche, después de
tejer un buen tramo de su colcha, como diariamente lo
hacfa. Mientras la tejfa, en su cabeza daban vueltas y
vueltas las imagenes de Gertrudis corriendo por el campo
junto con otras que ella imaginaba sobre lo que habria
pasado mas tarde, cuando se le perdi6 de vista su herma-
na. Claro que su imaginaci6n era en este aspecto bastan-
te limitada, por su falta de experienca.

Tenia curiosidad de saber si ya tendrfa algo de ropa en-
cima, o si seguiria asf de . . . jdesabrigada! Le preocupaba
que pudiera sentir frfo, al igual que ella, pero llegé a la
conclusién de que no. Lo mds probable era que estaria
cerca del fuego, en los brazos de su hombre y eso definiti-
vamente deberfa dar calor.

De pronto una idea que cruz6 por su mente la hizo le-
vantarse a mirar al cielo estrellado. Ella conocia, pues lo
habia sentido en carne propia, lo poderoso que puede ser
el fuego de una mirada.

Es capaz de encender al mismo sol. Tomando esto en
consideracién, ¢qué pasaria si Gertrudis miraba una es-
trella> De seguro que el calor de su cuerpo, inflamado
por el amor, viajarfa con la mirada a través del espacio in-
finito sin perder su energfa, hasta depositarse en el lucero
de su atencioén. Estos grandes astros han sobrevivido mi-
llones de afios gracias a que se cuidan mucho de no ab-
sorber los rayos ardientes que los amantes de todo el
mundo les lanzan noche tras noche. De hacerlo, se gene-
rarfa tanto calor en su interior que estallarfan en mil pe-
dazos. Por lo que al recibir una mirada, la rechazan de
inmediato, reflejindola hacia la tierra como en un juego
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de espejos. Es por eso que brillan tanto en las noches. Y
es por eso que a Tita le entr6 la esperanza de que si ella
pudiera descubrir entre todas las estrellas del firmamento
cudl era la que su hermana vefa en ese momento, recibi-
rfa por reflejo un poco del calor que a ella le sobraba.
Bueno, ésa era su ilusién, pero por mas que observé
una a una todas las estrellas del cielo no sintié absoluta-
mente nada de calor, sino mas bien todo lo contrario.
Estremecida regres6 a su cama plenamente convencida
de que Gertrudis dormia pldcidamente con los ojos bien
cerrados y que por eso no funcioné el experimento. Se
cubri6 entonces con su colcha, que ya para entonces se
doblaba en tres, revis6 la receta que habia escrito para ver
si no se le olvidaba apuntar algo y anadié: «<Hoy que co-
mimos este platillo, huy6 de la casa Gertrudis . . .»

CONTINUARA
Siguiente receta:

Mole de guajolote con almendra y ajonjoli




